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EXPOSICION

HASTA 28 FEBRERO

NAVARRA 2025 EN IMAGENES

DE AREGNA
La Asociacion de Reporteros Graficos de NAVARRA:
Navarra (Aregna) junto a Ambito Cultural 2025 EN IMAGENES

de Pamplona presentan un ano mas la
exposicion: “Navarra 2025 en imagenes”.

Esta exposicion colectiva hace un Blanca Moo Joss s amn
recorrido por el afio 2025 a través de las SeeEs o
imagenes elegidas por los propios e R
reporteros graficos de diferentes medios e Amme Eand e

Ivén Delgado Sonia Salsamendi
Javier Bergasa Unai Beroiz
n a Va r rO S . Jesus Caso Villar Lépez

Jesus Diges

Jesuis Garzaron VIDEOGRAFOS:
[fiigo Aramburu
[figo Yanci Larralde
Mikel Izura

Del 12 de enero al 28 de febrero
Exposicién: Lunes a sdbado de 9:30 a 21 horas®
Videografias: Lunes a viernes de 9:30 a14:00 y

de 17:00 a 19 horas®

* en ausencla de actividad cultural Rl e

HEITO
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Los reporteros que la hacen posible son:

Aitor Karasatorre, Blanca Aldanondo, Daniel Fernandez, Eduardo Blanco,
Eduardo Buxens, Eduardo Sanz, IAaki Porto, ifiigo Alzugaray, losu
Santesteban, Irati Aizpurua, Ivan Benitez, Ivan Delgado, Javier Bergasa, Jesus
Caso, Jesus Diges, Jesus Garzaron, José Carlos Cordovilla, José Luis Larrion,
Juan Mari Ondikol, Juan Pedro Urdiroz, Luis Carmona, Maite H. Mateo, Miguel
Osés, Mikel Saiz, Oskar Montero, Pablo Lasaosa, Patxi Cascante, Sergio
Martin, Sonia Salsamendi, Unai Beroiz y Villar Lopez.

Este ano se suman de nuevo a la exposicion las imagenes de los videdgrafos:
Inigo Aramburu, IAigo Yanci Larralde y Mikel Izura.



" FESTIVAL
PAMPLONA NEGRA

VIERNES 16_19:00 h

ENCUENTRO CON EL ESCRITOR
JORGE DIAZ

PRESENTA: SUSANA RODRIGUEZ LEZAUN
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CARMEN MOLA

Comienza el XII Festival Pamplona Negra y Ambito Cultural de Pamplona
formara parte, un ano mas, de las sedes del conocido festival con un
“Encuentro con escritores”, en el que la directora del Festival Pamplona
Negra, Susana Rodriguez charlara con el escritor Jorge Diaz.

Jorge Diaz es escritor y guionista de television. Es autor de las novelas Los
numeros del elefante, La justicia de los errantes, Cartas a palacio y Tengo en mi
todos los suefos del mundo.

Es uno de los integrantes del grupo de escritores que firma con el seudonimo
de Carmen Mola, ganadores del Premio Planeta en 2021 con la novela La
Bestia y autores de la saga La novia gitana.



RECITAL
RELATOS-MUSICA

LUNES 19_19:00 h

EL TIEMPO EN UN RELATO

ASOCIACION NAVARRA DE ESCRITORES/AS

19 DE EMER
; 18,00 ;
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Piane Sweitives Jozu Puerfa

La Asociacion Navarra de Escritores y
Escritoras junto a Ambito Cultural
presentan el recital literario “El tiempo
en un relato”.

Una cita unica donde diversas autoras y
autores compartiran con todos los
asistentes relatos breves, combinando
creatividad, emocion y variedad de
voces.

El publico podra disfrutar de dos
bloques de lecturas alternados con
intervenciones musicales, en un
formato dindmico y cercano que
celebra el talento literario navarro
contemporaneo.

Una oportunidad para descubrir
nuevas historias, escuchar a sus
creadoras y creadores y vivir la
literatura en directo.

Los autores y musico que hacen posible esta velada son:
Ana Martinez, Daniel Ferro, Tasus Burguete. Alicia Baigorri, Per Gaztelu y

Bakarne Atxukarro.

Piano sensitivo: losu Puerta



CONFERENCIA

VIERNES 23_ 19:00 h

LOS PRIMEROS 50 ANOS DE

UNA UTOPIA REAL
ASOCIACION BILAKETA \S'l\a\;ﬁﬂ\va

La Asociacion Bilaketa creada en 1976 por
un grupo de 14 jovenes de Aoiz para suplir
las carencias educativas, culturales y de
ocio de su pueblo celebran sus primeros
50 anos de vida.

Con motivo de esta celebracion han
organizado la conferencia “Los primeros
50 anos de una utopia real” que
impartiran Eduardo Labeaga y Salva
Gutiérrez.

En la misma repasaran lo que ha
supuesto Bilaketa para la Villa de Aoiz,
para Navarra, con eco y repercusion en
todo el Estado e incluso en el extranjero.

el

Han desarrollado y puesto en marcha multitud de programas y actividades.
Toda una labor hecha con esfuerzo y carino de forma altruista y desinteresada
por sus voluntarios.

Salva Gutiérrez es profesor y director de la Universidad para Mayores
Francisco Yndurdin y responsable de Bilaketa. Su dedicacion y talento han
sido reconocidos con el Premio Miguel Hernandez entregado por el Ministerio
de Educacion, en reconocimiento a su labor en favor de la cultura.

Eduardo Labeaga es educador social, profesor en la UMAFY y colaborador en
Bilaketa desde la década de los 90.



TERTULIA DE SALUD

JUEVES 29_19:00 h

ESTROGENOS, INSULINA Y
CORTISOL. ABORDAJE EN
MUJER + 40.

MARIA MARINO

Nueva sesion de Tertulia de Salud, en
[ ~ esta ocasion de la mano de la dietista
integrativa Maria Mariiio.

&
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o= A partir de los 40, los cambios

b ~  hormonales influyen directamente en
codmo nos sentimos. En esta charla se
abordara el papel de los estrogenos,
la insulina y el cortisol en la mujer y
como la nutricion, el estilo de vida, las
emociones y la suplementacion
bdsica pueden ayudar a mejorar la
energia, la inflamacion y la calidad de
vida.

Esta etapa puede parecer confusa, pero no es el final: es un nuevo comienzo.
“Mereces sentirte bien, estés donde estés en tu camino”.

El objetivo aprender a recuperar equilibrio, energia y bienestar.
Maria Mariiio es Dietista Integrativa desde hace mas de 5 anos, especializada

en diversas areas, nutricion deportiva, materno-infantil, fertilidad y Salud
Hormonal de la Mujer en todas las etapas de la vida.



CUENTACUENTOS

VIERNES 30_18:00 h

EL CUENTO DE NUNCA
ACABAR

CON GORETY CAMPOS

La escritora Gorety Campos presentara y
Sapety ufivos contara a los pequen@s su libro “El
cuento de nunca acabar”.

Entre semillas, cuentos y tomates,
Vicente y Gorety invitan a conocer una
historia que nace de la tierra y vuelve a
ella. Un relato circular donde el amor a

la naturaleza y la cocina se entrelazan en
un festin de aprendizaje, sabor vy
conciencia ecoldgica.

Y después del cuentacuentos... Gorety ha preparado un taller de colorear
para favorecer la expresion creativa, la concentracion y la motricidad fina a
través del color, promoviendo la imaginacion y el disfrute artistico.

Formada en comunicacion y diseio, docente por vocacion y con doctorado
en Humanidades, Gorety es cazadora de momentos y coleccionista de
historias. Escribe y mira la realidad con pensamiento critico y el deseo intimo
de dejar el mundo un poco mejor de como lo encontro.

Duracion total: 30-45 minutos
Edad: 4 a 12 anos
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